Ravnatelj Biskupijske klasi¢ne gimnazije Rudera Boskovi¢a s pravom javnosti Dubrovnik,
Tomislav Sikavica, donosi dopune

PROTOKOLU
O POSTUPANJU SKOLE U SLUCAJU NASILJA

USKOLI BISKUPIJISKA KLASICNA GIMNAZIJA
F

RUDERA BOSKOVICA S PRAVOM JAVNOSTI DUBROVNIK

Protokolu o postupanju Skole u slucaju nasilja dodaje se slijede¢a tocka:

9. POSTUPANJE SKOLE U SLUCAJU SUMNJE NA SUICIDALNE SKLONOSTI I
SAMOOZLJEDIVANJE

Protokol postupanja u slucaju (1) niskog, (2) umjerenog do visokog i (3) ekstremno visokog
rizika suicidalnog ponaSanja i slu¢aja samoozljedivanja

Znakovi upozorenja rizika suicidalnog ponasanja:

Znakovi upozorenja su uocljivi znakovi koji ukazuju na povecan rizik suicida u neposrednoj
buducnosti (minute, sati, dani), za razliku od rizi¢nih ¢imbenika koji predstavljaju dugoro¢ni
rizik (od jedne godine do cjelozivotnog razdoblja). Osim direktnih izjava ili izravne prijetnje
suicidom, Cesto grupa znakova povecava rizik, a ne jedan ili dva pojedinacna znaka.

Znakovi upozorenja organizirani hijerarhijski, prema razini rizika (American Association of
Suicidology, 2023):

Potrebno je odmah reagirati ako:

1. Niska razina rizika od suicida: — uoceni su znakovi upozorenja i/ili suicidalne misli bez
namyjere izvrSenja suicida

Kada vrSnjak, roditelj, ucitelj/nastavnik/odgajatelj/stru¢ni suradnik utvrdi da je ucenik
potencijalno suicidalan jer direktno ili indirektno izrazava suicidalne misli ili manifestira
znakove upozorenja potrebno je:

1. Svaki znak shvatiti ozbiljno

2. Pozvati stru¢nog suradnika

3. Ostati s uenikom do dolaska stru¢nog suradnika na mjesto dogadaja

4. Stru¢ni suradnik procijenit e rizik koristeci psihodijagnosticka sredstva

5. Obavijestiti roditelje (osim u slu¢aju sumnje na zlostavljanje u obitelji)

6. Uputiti roditelje na vanjske sluzbe — odlazak s djetetom psihijatru i/ili na psiholosko
savjetovanje

7. Definirati daljnji plan rada s ucenikom unutar $kole — individualno savjetovahje sa
psihologom :

8. Po potrebi suradnja stru¢nog suradnika i psihijatra

9. Pracenje ucenika tijekom razdoblja rizika

10. Dokumentirati sve korake




2. Umjerena do visoka razina rizika od suicida: — postojanje suicidalnih misli 1 ideja kod
ucenika ili suicidalnih ponasanja s namjerom i zeljom da umre

1. Pozvati stru¢nog suradnika

2 Ostati s uéenikom do dolaska stru¢nog suradnika — razgovarati, ne osudivati, pokazati
empatiju i razumijevanje

3. Struéni suradnik procijenit ¢e rizik koriste¢i psihodijagnosticka sredstva

4. Ako je potrebno pavati hitnu pomo¢ — temeljeno na psiholoskoj procjeni

5. Obavijestiti ravnatelja Skole

6. Obavijestiti roditelje (osim u slu¢aju sumnje na zlostavljanje u obitelji)

7. Uputiti roditelje na vanjske sluzbe — odlazak s djetetom psihijatru i/ili na psiholosko
savjetovanje

8. Obavijestiti $kolsku lije¢nicu

9. Definirati daljnji plan rada s u¢enikom unutar $kole — individualno savjetovanje sa
psihologom

10. Stru¢ni suradnik provodi razgovor sa svim sudionicima uklju¢enima u krizni dogadaj

11. Struéni suradnik upuéuje nastavno osoblje u trenutno psiholosko stanje u¢enika

3. Ekstremno visoka razina rizika od suicida: — ucenik je izrazio namjeru izvrSenja suicida,
dostupna su mu sredstva potrebna da provede svoj plan ili ih je donio u Skolu. Suicidalna kriza
obi¢no traje od nekoliko minuta do nekoliko sati

1. Pozvati stru¢nog suradnika

2 Ostati s utenikom do dolaska struénog suradnika — razgovarati, ne osudivati, pokazati
empatiju i razumijevanje

. Pozvati hitnu pomo¢ i policiju, hospitalizacija uc¢enika

. Osigurati sigurnost ostalih ucenika i djelatnika

. Obavijestiti roditelje

. Obavijestiti Skolsku lijeCnicu

. Suradivati s medicinskim osobljem po dolasku u Skolu

. Struéni suradnik provodi razgovor sa svim sudionicima uklju¢enima u krizni dogadaj

. Stru¢ni suradnik upucuje nastavno osoblje u trenutno psiholosko stanje u¢enika

10. Pruziti podrsku i psiholosku pomo¢ ucenicima i djelatnicima uklju¢enima u dogadaj

11. Po povratku ugenika u §kolu struéni suradnici razraduju detaljan plan rada s uc¢enikom
(individualno savjetovanje, podrska roditeljima i sl.) i postepenog ukljuc¢ivanja u nastavni
proces (ocjene)
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Samoozljedivanje — situacije u kojima postoji saznanje o samoozljedivanju ucenika

1. Uputiti udenika stru¢nom suradniku ili pozvati struénog suradnika na mjesto gdje se ucenik
u trenutku saznanja o samoozljedivanju nalazi

2. Stru¢ni suradnik provodi mjeru procjene rizika

3. Objasniti u¢eniku koncept povjerljivosti sadrzaja procjene i vaznost osobne ucenikove
sigurnosti

4. Obavijestiti roditelje (osim u slu¢aju sumnje na zlostavljanje djeteta) ;

5. Dogovoriti s u¢enikom kako ¢e mu biti najugodnije provesti razgovor s roditeljem

6. Donijeti odluku o kontaktiranju Zavoda za socijalni rad i Skolske lijeCnice

7. Roditelje uputiti na vanjske institucije — psihijatar i psihoterapeut

8. Struéni suradnik planira daljnji rad s u¢enikom — individualno savjetovanje, ponavljanje
procjene rizika u dogovorenim intervalima, izrada sigurnosnog plana

9. Stru¢ni suradnik upucuje nastavno osoblje u trenutno psiholosko stanje ucenika




DODATNE NAPOMENE

1. Intervenciju nadlezne policijske postaje zatraziti odmah u svim situacijama izravne i
neposredne opasnosti za zivot, tijelo i sigurnost ucenika ili zaposlenika $kolske ustanove

2. Utenika koji je zateCen u Cinjenju kaznenog djela ili pod okolnostima koje upuéuju da je
pocinio kazneno djelo u okruZenju skolske ustanove, djelatnici $kolske ustanove smiju i trebaju
zadrzati do dolaska policije

3. Odgovorne osobe Skolske ustanove suraduju s policijom i tijekom kriminalistickog
istrazivanja i na zahtj@v policije duzne su ustupiti dokumentaciju od znacaja za provedbu izvida.
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Dubrovnik, 27. svibnja 2024.




